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Formation — Techniques d’accés et de déplacement dans I'arbre

SRT - PERFECTIONNEMENT

OBIJECTIFS DE LA FORMATION
Cette formation a pour objectifs :

v" De savoir mettre en place et utiliser le SRT pour les techniques d’accés,
v' D'utiliser le SRT pour se déplacer,

Afin de permettre un travail plus ergonomique.

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

A l'issue de cette formation, les participants seront capables :

De Mettre en place des accés SRT canopées et basaux

De permettra la descente rapide du grimpeur en cas de secours

D’installer vos systémes SRT pour que vous puissiez les utiliser facilement

De réaliser des montées et des descentes dans |'arbre fluides

De vous déplacer avec aisance dans l'arbre en utilisant des systemes de
déviation

ANENENENEN

La formation peut étre adaptée et personnalisée en fonction du public et des
attentes spécifiques.

MOYENS TECHNIQUES

Pour le bon déroulement de la formation, les éléments suivants sont nécessaires :
= Une salle suffisamment grande pour accueillir 'ensemble du groupe ;

= Des chaises en nombre suffisant pour les participants et les formatrices ;

= Un vidéo-projecteur.

= Des monoculaires pour I'observation des arbres

Suivant le cas, nous pouvons prendre en charge la totalité de |'organisation :
location de salle, mise a disposition des chaises, tables et vidéoprojecteur.
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CONDITIONS D’ADMISSION, PRE-REQUIS

Des prérequis sont nécessaires (voir attestation) concernant I'expérience et la
réalisation de nceuds. Il faut avoir son matériel pour grimper et se déplacer
(voir annexe 1).

PUBLIC CIBLE
Professionnel du paysage / élagage

RESPONSALBE PEDAGOGIQUE et ADMINISTRATIVE

Bounzel Rached, Elagueur / Formateur

Gilet Nicolas, Elagueur / Formateur

Plus de détails sur le site internet https://www.arbre-en-tete.com/formation/

MOYENS ET METHODES PEDAGOGIQUES
=  Support de cours remis aux stagiaires ;
=  Exposés théoriques (format power point) en vidéo-projection ;
= Travaux pratiques, études de cas et mises en situation ;
= Test de connaissance pour validation des acquis ;
= Liste de ressources bibliographiques ;

MODALITES D’EVALUATION DE L’ACTION :
= Test de validation des acquis
= Questionnaire de satisfaction

FORMALISATION A L’ISSUE DE LA FORMATION :
= Attestation de participation

DELAIS D’ACCES : Entre 1 et 3 mois entre la réception du devis validé et la
réalisation de la formation.
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CONTACTS : Pour toute demande d’informations complémentaires contactez-
nous par mail : arbreentete.formations@gmail.com.

ACCESSIBILITE : Les personnes en situation de handicap souhaitant suivre cette
formation sont invitées a contacter directement M. Rached Bounzel
(arbreentete.formations@gmail.com), afin d'étudier ensemble les possibilités de
suivre la formation.

INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES :

Durée : 3 journées (21H) — horaires : 8h30 a 12h00 — 13h00 a 16h30.

Date(s) : a définir en fonction des besoins

Nombre de participants : groupe de 6 participants max / formateur.

Formation présentielle — lieu: Locaux mis a disposition par |'établissement
demandeur ou salle louée pour 'occasion.

A définir selon besoin

Tarifs : Nous contacter par mail pour devis.
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PROGRAMME
La journée de formation s’organise selon le plan détaillé suivant :

Jour1 Jour 3
Matin (8h30 _.12h 0?) en sal_le o _ Matin (8h30 — 12h00) sur le terrain
= Accueil, présentations mutuelles (formateur et stagiaires), recueil = Temps de retour sur le programme du jour 2
de:s attent_es de chacun, * Travail en bindbme sur la stratégie de déplacement,
Presenta,tlon du' programme, . L * Mise en place dans un grand arbre.
= SRT, présentation, les avantages, les points de sécurité, les
différents systémgs (en salle), Aprés-midi (13h00 — 16h30) sur le terrain
= Test sur les connaissances. * Mise en place dans un grand arbre (suite),
= Pratiques et évaluations,
Aprés-midi (13h00 - 16h30) sur le terrain = Conclusion, synthése de la formation,
= |nstallation de systémes basaux et secours depuis le sol, * Questionnaire de satisfaction.

Jour 2

Installation de systémes canopées,
Mise en place des systémes de déplacement et montées descente,

Débriefing.

Matin (8h30 — 12h00) sur le terrain

Temps de retour sur le programme du jour 1,

Révision des systemes d’acces,

Techniques de déplacement dans l'arbre avec systemes de
déviations et auto mouflage.

Apreés-midi (13h00 — 16h30) sur le terrain

Travaux pratique avec objectifs de déplacement définis en bindme,
Jeux : Travail en binbme avec mise en place de cible a atteindre,
Débriefing sur la journée de déplacement.
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Annexe 1 : Liste du matériel (EPI) a avoir :

DN NI NI N NN

ANANENEN

1 harnais (EN 358 — EN 813) ;

1 corde d’acces (EN 1891 A) ;

1 corde de travail (EN 1891 A) ;

1 fausse fourche (EN 795 B) ;

4 connecteurs tri-lock (EN 362) ;

Un systéme de grimpe SRT avec descendeur (Akimbo, Zig-zag et
Chicane, Repreneur, Lov 2 (EN 358), Rope wrench (EN 12278), ...),
bloqueur de genou et de pied, harnais-torse ;

1 longe,

1 sangle,

1 anneau,

1 poulie.

Le matériel devra étre a jour des vérifications et en lien avec un registre EPI.
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